
KSKS KOKORO♡MAP（Vol.70）第三種郵便物承認 通巻第7774号 2025年4月15日発行 （1）

スタッキーの手作り小物♪
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70

今回の写真は、ｃａｆｅスタッキーで販売している

手作り品の写真です☆

「しまえながちゃん」「福を呼ぶふくろうくん」

どれも愛らしい表情の作品です☆

お立ち寄りの際は、ぜひご覧くださいね！

他にもお子さんに人気の手裏剣や小物もあります♪

しまえながちゃんとふくろうくん♪



KSKS KOKORO♡MAP（Vol.70）第三種郵便物承認 通巻第7774号 2025年4月15日発行 （2）（2）

心生会まつり
令和７年３月１６日（日）

新設移転後、2回目となる「心生会まつり」を開催しました。準備段階から、当日は
９０％の雨予報でどうなることやらと心配していましたが、昼過ぎまでは何とか雨も降ら
ずで、ひと安心。屋外ステージもほぼ予定通り進行することができました。
屋外のステージでは、様々な団体の素敵な発表があり、館内では模擬店、ゲームほか

各ブースも盛り上がり、たくさんの方々にご来場いただきました。

お祭りスタート！！

前日から降り続く雨・・・時折吹き付ける突風・・・絶望的な空模様。

天の味方か日頃の行いが良いのか、奇跡的に雨が上がり、曇り空の中お祭りをスタート

させることができました！！

いつ雨が落ちてくるのかとハラハラドキドキでしたが、午前中は何とか持ちこたえ、ステージ

のパフォーマンスや野外ブースの販売や体験にも、たくさんの方が足を運んでくださいました。

屋外の様子
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館内の様子

飲食コーナーでは、ミルキー名物「ちらし寿司」を楽しみに来られた方が、お土産にと何パッ

クも購入してくださいました。また、cafeスタッキーのお祭り限定「唐揚げ弁当」も大人気で、

早々に売り切れました。ありがとうございました！！

ご来場いただいたたくさんの皆様、本当
にありがとうございました。次年も皆様に
楽しんでいただけますよう企画していきた
いと思います。
心生会まつり開催にあたり、ご協力・ご

協賛いただきましたボランティアさん、地
域の皆様、企業の皆様、改めて厚く御礼申
し上げます。
【ご協力いただいた企業】（順不同・敬称略）
株式会社そうま電器、株式会社エヌセン、
株式会社ビューティサロンモリワキ、訪問
看護ステーションつむぎ、はれらに食堂、
ダスキン交野、プリントマシンセンター株
式会社、中華料理美香飯店、アグリ京阪、
関西みらい銀行 交野支店、冨田登記測量
事務所、株式会社サンエース、第一生命保
険株式会社

手づくり品の販売では、作家さんたちもボランティアとして参加し、販売のお手伝いをしてく

ださいました。個性あふれる手作り品を手に取り、お気に入りを購入される姿を見ることがで

きました。ゲームや色彩知育コーナーでは、子どもたちの元気な声が聞かれ、楽しんでいる様

子が伝わってきました！！

大人気バザー

いつも大人気のバザーコーナー！！開

始前から行列ができる盛況ぶり。穫れ

たて新鮮野菜に、ギフトセットなども

飛ぶように売れていきました。バザー

品にご協力くださった皆様ありがとう

ございました。
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研修報告

法人研修：不適切ケア研修
主催：心生会 虐待防止・権利擁護委員会

日時：令和７年２月２１日（金）

令和５年度は「不適切ケア」について

取り組んだ１年でした。令和６年度は、
支援を行う際に問題や課題となっている
下記５項目に絞り、日頃から意識して支
援できているかをアンケートで振り返り
ました。

①利用者は「～さん」と呼ぶ
②利用者の真似をしない
（口調・動作など）
③ちょっと待って（利用者を待たせる）
④利用者を否定する
⑤引き継ぎ（配慮のない引き継ぎ）

次に取り組んだのが「毎月のスローガ
ン」です。上記の１項目ずつを、事業所
やグループホームの掲示板などに貼り出
しました。

併せて「どうして不適切ケアなの？」
と、理由も添えて職員に配布し、より理
解しやすいように工夫しました。
「何が悪いのかわからない」「自分が

している支援が不適切になるのかわから
ない」という職員が多いからです。多く
の職員が『自分のしている支援が、適切
なのか適切でないのかわからない』ので
す。毎月掲示していると、こんな声が聞
かれるようになりました。職員からは
「次は何かな？と楽しみになってきた」

「掲示してあると気をつけることができ
る」など、前向きな意見が聞かれ、利用
者からも、「こんな取り組みをしてるん
ですね」「わかりやすくていいです
ね！」と、支援を受ける側も、自分たち
が受ける支援が適切かどうか、判断しや
すくなりました。適切かわからないまま
支援を続けるのは問題です。不適切ケア
の積み重ねを現場が放置することは、
「人権侵害」や「虐待」に繋がりかねま
せん。

研修ではロールプレイングを取り入れ、
項目ごとに「台本」を作成しました。身
近な問題や課題を盛り込んだ台本にする
ことで、まずは「他人事」ではなく「自
分事」として受け止めてもらうことを目
的としました。グループを項目に合わせ
て５つに分け、グループごとに違う台本
でロールプレイングを行いました。支援
を行う側、受ける側の両方を体験するこ
とで、気づいた内容をグループ内で共有
し、共有したことを元に台本を適切な内
容に作り替えて、再度ロールプレイング
を行いました。
何気なく行っている支援が、実は適切

ではなかった・・・と言うことは多く存
在します。適切な支援に改善していくこ
とが大きな目標ではありますが、まずは
「気づく」「振り返る」「意識する」こ
とが改善に繋がる道ではないかと委員は
考えています。今年度も引き続き、改善
に繋がる取り組みを行っていきたいと思
います。



KSKS KOKORO♡MAP（Vol.70）第三種郵便物承認 通巻第7774号 2025年4月15日発行 （5）

☆会員大募集☆

心生会に直接お越しいただくか右記口座に

会費のお振込みをお願いします。

＊初めてお振込みいただく方は、お手数ですが

事務局にお電話ください。

【事務局】072-896-5656（法人本部内）

社会福祉法人心生会 後援会こころ

【総会のご案内】
日時…5月24日（土）

13:00開場 13:30開始

場所…ゆうゆうセンター

２階 体験学習室

内容…第1部 総会

第2部 心生会の活動を知ろう②

～地域活動支援センターみのり～

第３部 意見交換

☆☆☆ぜひご参加ください☆☆☆

【年会費】

〇個人会員 一口 １，０００円

〇団体会員 一口 ５，０００円

【後援会こころ会費用口座番号】

関西みらい銀行 交野支店

普通 ０１３１４２５

こころでは、「アルミ缶」を回収しています。

ご協力いただける方は、心生会敷地内に回収

コーナーがありますので、お持ちいただけまし

たらありがたいです。

＊回収品は、「アルミ製」に限ります

＊お手数ですが、中は水洗いをしてください

みのり、ピアサークル（仮）始めました。

Q.．ピア活動ってなあに？

A．「peer」とは“仲間”という

意味で、同じ悩みや経験を持つ人

たちがお互いを支え合えるような、

対等な支援活動のことを指します。

現在活動している３名に「みのりのピアサークルを通してやって

いきたいこと」を聞いてみました！！

地域社会等と
繋がりを持てて
いない人や、持
ちにくい人の話
を聞いたり（傾
聴）、相談に乗
りたい。

（Uさん）

当事者の人たち
と一緒に悩みな
がら、アドバイ
スしたりされた
りする場をこれ
からたくさん
作っていきたい。

（Fさん）

自分も当事者とし
て伴走できる、ピ
アスタッフ・カウ
ンセラーになり、
「引きこもり」に
ついて、当事者さ
んやご家族への理
解啓発もしたい。

（Iさん）

実際の活動内容としては、他市の地活のピアグループと交流を

したり、体験談を持ち寄って感想を言い合ったり、サークルの名

前を考えたり…まだまだ始まったばかりのサークルで試行錯誤し

ながら活動しています。

今後は「みのりらしいピア活動って？」「みんなどんなことな

らできるのか、やりたいのか」など、メンバーだけでなくスタッ

フも一緒に考え、活動していけたらと思います。ピア活動は、ス

タッフだけがしたい！と思っても出来ない活動です。どんなサー

クルになっていくのか、とっても楽しみです♪

その内容は当事者同士でグルー

プになって体験や悩みを共有し話

し合う場を持つグループピアリン

グや、当事者が当事者のお話を伺

い一緒に考えるピアカウンセリン

グ、ご自身の体験談をお話しする

理解啓発活動などがあります。

みのりでもピア活動について、

昨年１２月にメンバーの発案でピ

アサークルを立ち上げ、現在３名

のメンバーが活動しています。



● 本部
Tel ０７２-８９６-５６５６
e-mail  sin-a-h@aurora.ocn.ne.jp

http://sin-a-h.wixsite.com/houjin

●ミルキーウェイ（就労継続支援B型）
Tel ０７２-８９３-９５７３（弁当） ０７２-８９３-９５９２（事務所）

e-mail  milky-7@themis.ocn.ne.jp

https://milky-7.wixsite.com/mysite

●ミルキーウェイ（生活介護）
Tel ０７２-８９３-４８９０

e-mail  endera@way.ocn.ne.jp

https://endera7.wixsite.com/my-site

●地域活動支援センター みのり
地活開所時間 月～金 9：00～16：30

日 10：00～16：30

Tel ０７２-８９３-９５１１

e-mail minorin-117@ceres.ocn.ne.jp

http://minorin-117.wix.com/home1

水曜日のみ：ゆうゆうセンター１F相談室に相談員配置

●共同生活援助 ホームえんでら
Tel ０７２-８９６-５６５６

e-mail kokoro-endera@aioros.ocn.ne.jp

http://kokoro-endera.wixsite.com/top1

えんでら ☆ カフェオレ ☆ エスプレッソ☆ モカ ☆ チョコ ☆ カプチーノ

オレンジペコ ☆ オーケストラ (入居者住居に付き住所詳細は記載しません)
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発行人 ： 関西障害者定期刊行物協会／大阪市天王寺区真田山町２‐２ 東興ビル４F

編集人 ： 社会福祉法人心生会／交野市天野が原町５丁目３２‐１

定 価 ： ５０円

社会福祉法人 心生会

●指定障がい福祉サービス事業所 cafe スタッキー
〒５７６-００３４ 交野市天野が原町５丁目５-１ゆうゆうセンター １Ｆ Tel ０７２-８４５-５７７３/ Fax ０７２-８０８-８０３９

e-mail  stuckyi-240301@oasis.ocn.ne.jp https://stuckyi-240301.wixsite.com/my-site-4
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〒５７６-００３４ 大阪府交野市天野が原町５丁目３２-１

ＦＡＸは共通 ０７２-８９３-００５６

記載漏れがございましたら、誠
に申し訳ございません。また、
多くの方々からさまざまな物品
の寄贈をいただいております。
誠にありがとうございます。

令和６年度もありがとうございました！

令和6年2月から令和7年３月までにご寄付を頂きました方々をご紹介します。

中嶋 恒子 大植 和美 田中 利子 栗原 清美子

板村 七重 寺輪 敏子 福井 優子 西尾 千恵子

坂野 光雄 谷口 博美 河村 義弘 河村 百合子

下島 信子 石神 文子 小澤 啓子 日野 恵美子

藤本 美子 中田 桂子 大野 雅子 久保田 美子

後藤 明美 町 美由紀 竹之中 裕子 重盛 美穂子

（株）そうま電器 ネスタなかむら 和太鼓サークルででんこ交野

社会福祉法人心生会後援会こころ （順不同・敬称略）

皆様には、いつも法人運営・活動にご理解いただき、感謝申し上げます。
移転して２年が経ちました。色々な課題もありますが、皆で協力し、前を向いて活動して
参りたいと思います。
今年度も変わらぬご支援を、どうぞ宜しくお願い致します。
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